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Frivilliga samhallsarbetare &r ett samlingsnamn for alla medlemmar
som har uppdrag som bitradande 6vervakare, fortroendeman,

kontaktperson, kontaktfamilj, stodfamilj, stodperson, god man och

forvaltare, god man for ensamkommande barn, sarskilt forordnad
vardnadshavare och besokare pd anstalt och hakte.

Vi dr Riksforbundet Frivilliga Samhallsarbetare, RES, och har lokal-
foreningarihela landet vilka organiserar tusentals medlemmar.
Som medlem far du st6d, erfarenhetsutbyte, kunskapspafyllning
samt olycksfalls- och krisférsakring om ndgot skulle handa.

Var drivkraft dr att alla som &dr i behov av st6d fran frivilliga ska
fd en rattssaker insats med god kvalitet.

Bli medlem, du ocksa. Ju fler vi dr, desto starkare hors
var gemensamma rost!

Bli medlem pa rfs.se.

Stod en medmanniskal

Kontakt " Kontaktperson

info@rfs.se

08-556 068 30

www.rfs.se

F6lj garna oss pa sociala kanaler!




“En kontakt, flera méjligheter!”

Christer, kontaktperson

Det har gor en
kontaktperson

Genom att bli kontaktperson kan du hjalpa ett barn,
en ungdom eller en vuxen som pa olika satt har det
svart. | rollen som bade van och medmanniska blir du en
viktig kontakt i en annan manniskas liv.

Uppdraget handlar om att vara ett tryggt stod i vardagen och dar du regelbundet
traffar din kontakt. Tillsammans hittar ni pa fritidsaktiviteter, tar en fika eller

bara promenerar och pratar. Utifrdn den enskildes behov kan uppdragen se mycket
olika ut. For barn och unga kan det handla om ett glest socialt natverk eller en 6ns-
kan om fler vuxenkontakter. For vuxna kan det handla om att bryta isolering och fa
hjélp att hantera vardagsutmaningar. Du kan anscka om att bli kontaktperson till
barn och unga, vuxna och dldre och till personer med funktionsnedsattning.

"Fantastiskt vardefull och valgérande insats for

personer som verkligen behdver det som mest”
Tina, kontaktperson

Korta fakta om uppdraget Vem kan bli kontaktperson?

Det ar socialtjansten i respektive kommun som

rekryterar och utbildar kontaktpersoner. Du som har en stabil livssituation och ett starkt engagemang for dina

medmanniskor. Att ha tdlamod, uthallighet och en god méannisko-
kannedom ar ocksa viktiga egenskaper. Du behdver inte ha en specifik
utbildning, men det ar viktigt att du ar lyhord och kan skapa fortroende.
Din insats kan gora stor skillnad for den du stédjer, men dven for dig
sjdlv genom de vdrdefulla erfarenheter du far.

Det krévs ingen speciell utbildning utan en social-
sekreterare bedémer din ldmplighet for att ta uppdrag.

Det finns olika former av uppdrag utifran aktuell lag
och kontaktens behov.

Via medlemskapet i en RFS-férening ar du olycksfall-
och krisférsékrad i frivilliguppdraget. Som kontaktperson har du tystnadsplikt enligt lag. Det innebdr att du
inte far fora vidare information om den du hjalper. Detta dr en viktig del

Du kan ha ratt till ersattning for uppdraget. Delar av
av uppdraget for att skapa ett fortroendefullt samarbete.

ersattningen ar det for faktiska kostnader men éven ett
litet arvode.

Vill du veta mer? Besok var hemsida:

rfs.se/frivilliguppdragen/kontaktpersoner




