é é 111111111

RIKSFORBUNDET
FRIVILLIGA
SAMHALLSARBETARE

RFS
elo-1¢

1968-2018







RFS 50 AR 1968-2018

Manniskor till stod for andra

ag ar stolt ordforande for Riksforbundet frivilliga

samhallsarbetare, RFS, som i ar firar 50 ar. Bldddra

idenna skrift och du far smakprov pd vad férbundet
astadkommit genom dren!

I ett halvt sekel har RFS verkat for att brukare, klienter,
patienter och huvudmaén som dr i behov av stodinsatser
fran frivilliga samhallsarbetare ska fa rattssakrare insatser
med god kvalitet. Det kommer vi fortsatta att gora i minst
50 ar till.

Redan nér lekmannaovervakarforeningar i slutet av
50-talet borjade diskutera fordelarna med att sluta sig
samman i ett riksforbund var det viktigt att Kriminalvarden
var positiv till idén, men att forbundet anda skulle hélla sig
sjdlvstandig fran myndigheten. Det forhallandet géller fort-
farande: RFS samarbetar garna med vara aktuella myndig-
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heter, men det ar viktigt att vi fortsdtter att vara oberoende
irelation till det offentliga. Vi har ett ansvar att patala
brister i myndigheters arbete med brukare och frivilliga
och kan ligga steget fore med kreativa idéer for utveckling.
Vidr bdde med- och motpart, en professionell och kunnig
sparringpartner.

Det ar lokalforeningarna som bildar forbundet. Det dr
ilokalforeningarna motesplatser for erfarenhetsutbyte
erbjuds och kunskapspafyllnad sker. Férbundet behover
erbjuda foreningarna bra stod for att de i sin tur ska kunna
verka lokalt. Vi kommer att vara fortsatt relevanta kommande
50 dr, for brukares och frivilliga samhallsarbetares basta. Och
for att vi varnar ett demokratiskt samhalle dar manniskor
stodjer varandra!
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Var historia

orbundets historia bdrjar i slutet av 1950-talet da
Flekmanna‘dvervakare slot sig samman i foreningar.

Karlskrona overvakarforening som bedoms vara
landets dldsta bildades 1957.

I april 1967 samlades representanter for 23 6vervakar-
foreningar i Stockholm f6r att diskutera mojligheten till
samverkan i ett forbund for att bli en starkare rost. Att
foreningarna gick samman i ett riksforbund uppmuntrades
av Kriminalvarden, men férbundet var noga med att vara fri-
stdende fran Kriminalvarden och ville vara 6ppen for alla lek-
man oavsett om de kom fran kriminalvarden, socialtjansten
eller psykiatrin. Den forsta kongressen holls 1968 i Sodertdlje
och férbundet fick namnet Overvakarnas riksférbund.

Det forsta forbundsstyrelsen skrev var att en viktig
anledning till att forbundet bildades "ar att befordra ut-
vecklingen av frivdrden inom alla vardformer. Ett intimt
samarbete bor ske mellan barn-, ungdoms-, nykterhets-
och kriminalvard samt psykiatrisk vard.” Denna idé om
utveckling och samarbete, med brukarens bdsta i fokus,
lever i allra hogsta grad vidare inom férbundet idag.

I borjan av 1980-talet ersatte socialtjanstlagen de tidigare
barnavards- nykterhetsvards-, socialhjalps- och barnomsorgs-
lagarna. I den nya lagen fanns ett nytt uppdrag: kontakt-
person. Samtidigt forsvann uppdraget som 6vervakare som
funnits i barnavardslagen och nykterhetsvardslagen, aven
om begreppet fanns kvar inom Kriminalvdrden. I samband

med denna lagdndring bytte forbundet 1981 namn till
Overvakares och kontaktpersoners riksférbund.

Forbundets namn tdckte dock inte in de medlemmar
som var aktiva som stodpersoner inom till exempel tvangs-
psykiatrin eller som gode man. 1989 tog darfor forbundet
namnet Riksforbundet frivilliga samhallsarbetare. Begreppet
frivilliga samhallsarbetare omfattar alla de lagreglerade
frivilliguppdrag som finns inom ramen for RFS. Ett gemen-
samt begrepp bidrog till att tydliggora den gemensamma
kdrnan i uppdragen, viljan att gora gott och finnas till for
medmanniskor i behov av stod.

Kalla: 1998 — Medmanniskor till stéd for andra,
en skrift om férbundets 30-ariga historia.

Riksférbundet frivilliga samhallsarbetare bestar
av cirka 60 lokalféreningar med medlemmar som
har uppdrag som lekmannadvervakare, god man,
férvaltare, kontaktperson, kontaktfamilj, stodfamilj,
stodperson, sarskilt férordnad vardnadshavare
samt besdkare pa hakte och anstalt.

Las mer pa www.rfs.se
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Slutet av 1950-talet

Lekmannadvervakare boérjar

1970

M De forsta stadgarna
for forbundet antas.

bilda féreningar. Karlskrona
overvakarférening, som bedéms
vara landets aldsta, bildas 1957.

4 maj 1968

Forsta kongressen i Sodertalje,
Overvakarnas riksférbund bildas.

1972

Forbundets forsta tidning
Overvakaren ges ut.

1975

Forsta besdks-
grupperna pa
hakte och anstalt.

1974

Forbundets forsta studiematerial "Overvakare — en lekman
i samhallsarbetet”. Forbundets foérsta kansli pa Langholmen
etableras. RFS tecknar samarbetsavtal med ABF.

: 1996
: Den forsta stodpersons-

samt godmansforeningen
upptas i férbundet.

1981

Foérbundet byter namn till Overvakares och
kontaktpersoners riksférbund. Uppdragen
kontaktperson och kontaktfamilj tillkommer.

1989

Forbundet byter namn
till Riksforbundet frivilliga
samhallsarbetare.

1997

Etiska riktlinjer om frivilligt
1999 samhallsarbete antas.

Forsta gemensamma studiematerialet
iR fOr frivilliga samhallsarbetare.

2001

Ungdomshem tillkommer
som verksamhetsomrade.

2002

De forsta visionsrummen ees .o
etableras inom ramen for

projektet Battre frigivning. 2007 2018

RFS firar 50 ar av fri-
villigt samhallsarbete.

RFS far samordnings-
ansvar for Visionsrummet.
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Begreppet socialt arbete dok upp vid sekel-
skiftet 1900 och ganska snart bérjade man
diskutera vem som var bast lampad att utféra
det sociala arbetet. Vad som hande sedan vet
forskaren Kerstin Svensson en hel del om.
Hon har dessutom personlig erfarenhet av
frivilligt samhallsarbete.

erstin dr professor i socialt arbete vid Socialhog-
Kskolan iLund och har understkt utvecklingen av

frivdrdens och lekmannatvervakarens roll under
1900-talet. Innan dess jobbade hon som frivardsinspektor
under 12 r och det var under den tiden som intresset for
forskning vacktes. Inom ramen for sin tjanst undersckte
hon hur man jobbade med lekmannamedverkan i Malmo.

- D3 insdgjag att det fanns en otroligt stor variation
i hur man sag pd lekmannamedverkan. Allt fran att den
var en naturlig och viktig del av frivdrden - till att den
var ett nodvandigt ont och att "tjansteman egentligen
var mycket battre pa det dar”. Den spannvidden tyckte
jag var vdldigt intressant.

1994 kom Kerstin in pa forskarutbildningen. I samma
veva fick hon en ovdntad frdga som hade stor inverkan pa
hennes intresse for frivilligarbete. En klient fran hennes
tid som frivardsinspektor fragade om hon kunde tanka sig
att bli hans 6vervakare. Han var tungt kriminellt belastad
och Kerstin funderade pa vad hon egentligen kunde gora
for honom, men hon valde trots det att tacka ja.

- Narjag traffade honom for forsta gdngen som lekman
overraskades jag av att han var en helt annan manniska dn
den jag hade traffat inom frivdrden. Han pratade mycket
mer avslappnat och 6ppet med mig ndr jag inte langre
var tjansteman och har sagt i efterhand att jag var en stor
trygghet for honom, bara genom att vara medmadnniska.

Frivilliguppdragen ar enligt Kerstin relativt outforskade,
och menar att den lilla forskning som finns behéover f6ljas
upp och fordjupas. Hon berattar dock att de langtidsstudier
som undersokt vad som har fatt méanniskor att dndra sin livs-
stil och sluta med brott visar att det finns stark evidens for att
forankring i samhallet, med personliga forebilder, dr viktigt.

-Idag ar man pa gott och ont valdigt upptagen med ar
att méta effekter. Det dr viktigt, men allt 4r inte métbart.
Kerstins sammanfattar sin egen forskning om frivilligarbete
under 1900-talet med ett antal viktiga nedslag i historien:

I Sekelskiftet — det sociala arbetets fodelse

I'samband med att méanga flyttade fran landsbygd till stad
och familjestrukturen dndrades engagerade sig alltfler
manniskor i foreningar. Begreppet socialt arbete dyker
upp och 1903 bildades Centralférbundet for Socialt Arbete
(CSA). Man forde diskussioner om vem som ska utféra det
sociala arbetet och slutsatsen blev att ett system med bade
frivilliga och tjansteman forordades.

M 40-talet — staten dvertar 6vervakningsverksamheten
Under 40-talet tillsattes skyddskonsulenter, som blev

en lank mellan domstolen och de olika foreningarna for
socialt arbete. Skyddskonsulenterna 6kade statens kontroll
over 6vervakningen och styrde i viss man hur de frivilliga
skulle agera.

M 70-talet - professionalisering

Pa 70-talet vaxte antalet professionella tjansteman inom
frivirden, vilket ledde till att antalet frivilliga sjonk. Ater-
igen fors en diskussion om vem som gor jobbet bast. Det
intressanta dr att man hela tiden hade utgangspunkten att
det fanns ett jobb att skdta, men inte visste vem som var
bast lampad for det - istallet for att diskutera vem som var
bast pa vad.
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W 90-talet — fran stod till kontroll

1989 skrevs Brottsbalken om. Det ledde till att frivirden
fokuserade allt mer pé sjdlva kriminaliteten. 1990/91 bytte
man dven namn pa handlaggarna fran behandlingsassistent
till frivdrdsinspektor. Namnskiftet sande tydliga signaler
om en overgdng till just okad kontroll.

M 2010 - lekméannen "tappas bort” och kommer tillbaka
Inom frivarden har det alltid varit populart att adoptera arbets-
modeller fran Kanada och den senaste modellen ar "Krim-
stics”. Tyvdrr omnamns lekmaén inte alls i modellen och under
ndgra ar rasade andelen lekmannaovervakare. Nu har man
dock fatt upp 6gonen for den "borttappade” gruppen och ser
over hur man kan fa in lekmannen i arbetsmodellen igen.

Kerstins forskning visar att synen pa frivilligarbete och lek-
mannamedverkan har haft sina toppar och dalar under aren.
Hon anser dock att RES alltid har en viktig roll, kanske extra

viktig under perioder da tron pa frivilliginsatser gar ner.

- Personligen tror jag verkligen pa det har med lekmanna-
medverkan. Och utan RFS undrar jag vem som skulle fora
lekméannens talan och lobba f&r verksamhetens vikt och
varde. Berdttelser fran dem som har métt lekmaén vittnar i
allra hogsta grad om vardet i det mellanménskliga métet.

Hur ser du pa RFS roll i framtiden?

- Den politiska kraften i RFS dr oerhort viktig och jag
skulle 6nska att forbundet hade en dnnu storre roll. RES
ar den enda aktdren som har insyn i frivilliguppdragen,
utover myndigheten, och kan ha en stddjande och
handledande roll i forhéllande till lekmé&nnen. Jag skulle
ocksa onska att dnnu fler lekman organiserar sig i RFS.
Ju fler av de frivilliga som dr organiserade i RFS desto
starkare blir rosten.

“"Den politiska

kraften i RFS ar
oerhort viktig.”
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2005

1906 veeene

Villkorlig frigivning fran kriminalvardsanstalt
med &vervakning infors.

Lagen om god man fér ensamkommande
barn, som starker barnens skydd, skapas.

2004

Uppdraget stédperson enligt Smittskyddslagen inférs.

1918

Domstolarna kan déma till 6vervakning, °
frivilliga far uppdrag som évervakare.

1993

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
antas. Uppdraget kontaktperson enligt LSS tillkommmer.

1924

Barnavardslagen ger namnder mdjlighet att anlita
tjansteman eller frivilliga for det sociala arbetet.
Foraldrabalken, som reglerar uppdragen god man
och férvaltare antas. Overférmyndarinstitutet inrattas.

1991

Lagarna om psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard, antas. Uppdraget
stodperson enligt LPT och LRV inférs.

1942

Den statliga frivardsorganisationen inrattas.

1980

Socialhjalpslagen, nykterhetslagen och barnavardslagen
ersatts med socialtjanstlagen, SoL. Lagen om vard av unga
1956 infors. Overvakare ersatts med kontaktpersoner enligt Sol.

Socialhjalpslagen med &kad tilltro till frivillig- )
arbetets insatser ersatter fattigvardslagen.

1977

Frivardsférordningen som reglerade frivardens och
Overvakarens arbete inom kriminalvarden antas.

1965

Skyddstillsyn som

innebar 6vervakning
infors som pafoljd.

1974

Kriminalvardsreformen: Frivarden 6kade kontrollen genom fler anstallda tjans-

teman. Andelen lekmannadvervakare minskade drastiskt. Lag om kriminalvard i
anstalt antas — uppdraget fortroendeman for livstidsdomda tillkom.




Hur ser du pa RFS roll i framtiden?

—Jag dr overtygad om att RFS kommer att ha en viktig
roll dven i framtiden, forutsatt att vi aldrig slappnar
av utan fortsatter att aktivt lobba f6r var verksambhet.
Alla manniskor behover det manskliga stodet och
myndigheterna kan inte fixa allt. Genom att hélla

en jamn och hog kvalitet kommer de att fortsatta se
nyttan med oss. RES kan aldrig bli sjalvgdende, sa vi

madste vara sa bra att det ger ett mervarde for alla vi
samarbetar med.

L]

)

e

"Férbundet ar
vart sprakror”

Birgitta Ljungholm var bara 23 ar nar hon blev lekmannadvervakare
forsta gangen. Sedan dess har hon hunnit med atskilliga frivillig-
uppdrag. Hon ar dessutom ordférande i féoreningen Goteborgs
frivilliga samhallsarbetare sedan manga ar tillbaka.

i
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irgitta 4r uppvuxen pa landet och ser det som en for-
B klaring till det naturliga intresset for socialt arbete.
- Nar man fick problem som inte gick att16sa inom
den egna familjen gick man samman med andra
familjer for att skapa en 16sning som gynnade fler.

Vagen in i RFES gick via ett projekt inom socialtjansten.
Birgitta hade i uppdrag att rekrytera kontaktpersoner till
manniskor som led av psykisk ohédlsa. I samband med det
tog hon kontakt med tankbara samarbetspartners, varav RES
lokala forening i Goteborg var en. De tog emot henne med
Ooppna armar men det fanns ett problem; de hade
varken lokal eller styrelse.

-Pa dentiden satt jag dven med i EN-foreningen och det
visade sig att vi var valkomna att dela lokal med dem, har pa
Kungsgardsgatan. Det var trangt och trevligt under nagra ar,
men nu har vi tagit 6ver lokalen helt och trivs jattebra.

Birgitta blev ledamot i féreningen 1999/2000 och ord-
forande strax efter. For cirka fyra ar sedan tyckte hon att
foreningen behovde foryngras och en medlem tog 6ver
ordforandeskapet. Den nya ordforanden fick dock férhinder
efter ett par ar och sedan 2015 ar Birgitta ordforande igen.

- Detjag dr mest stolt over ar att jag har lyckats fa in var
kursverksamhet i ABF:s kurskatalog. Det kdnns faktiskt
som en seger. Informationen i kurskatalogen ckar med-
borgarnas kunskap om vilka uppdrag som finns, bade hos
dem som behover stéd och dem som kan tanka sig att bli
uppdragstagare.

Foreningen i Goteborg grundades redan under 50-talet,
langt innan riksforbundet alltsd. En rolig anekdot dr att
Birgittas svager faktiskt var med i Goteborgsforeningen och
deltog vid starten av riksforbundet 1968. Birgitta vet inte s
mycket om hur det gick till, men hon gissar att det 1dg i tiden
att skapa foreningar for socialt arbete och att det fanns ett
starkt stod fran politikerna.

Frdn borjan var de en ren 6vervakarforening, men det

fanns alltid en 6ppenhet for andra typer av frivilliguppdrag
- oavsett om de kom fran socialtjansten, kriminalvarden
eller psykiatrin.

- Var syn pa saken dr att det finns det valdigt stora
likheter i uppdragen. Det handlar i grunden om social
traning for dessa manniskor, att vara ett stod for dem
som behover ldra sig hur man har ett gott socialt samspel.
Manga av vara klienter har forlorat tilliten till manniskor
ochisolerar sig av olika anledningar. Alla behover det
sociala samspelet for att ma bra - oavsett om det handlar
om en psykiskt sjuk, en tungt kriminell eller ett ensam-
kommande barn.

Att som lokal forening vara med i RES ser Birgitta som
sjdlvklart. Hon ar bade fascinerad 6ver och nojd med vad som
har hant inom forbundet sedan hon borjade.

- Forbundet ar vart sprakror gentemot myndigheterna
och ett bra stod for oss som tar uppdrag. Forutom att vi har
fatt riktigt bra utbildningsmaterial &r ombudsmannen varde-
fulla for oss. Till dem kan vi vanda oss for att fa tips, halla
oss uppdaterade, soka stod vid eventuella konflikter och sa
vidare. I rollen som remissinstans har RFS dessutom paverkat
utvecklingen av de lagreglerade frivilliguppdragen.

Nagot som ligger Birgitta varmt om hjartat ar mangfalds-
fragor. Hon arbetar darfor medvetet med att fa in personer
med olika bakgrund i foreningen, bland annat via personliga
kontakter och via ABF-kurserna.

-Jag har sjdlv varit god man till tre ensamkommande
barn. Vara brukare behtver medmaénniskor frdn alla grupper
isamhallet, som de sjdlva kan identifiera sig med.

Birgitta avslutar med att prata om alla barns ritt till en
trygg familjesituation, men konstaterar i samma andetag att
varlden inte ser ut sa.

- Darfor maste vi hjdlpas at att hjdlpa de utsatta och visa
att det finns manniskor gdr att lita pd. Jag brukar sdga att det
behdvs en by for att uppfostra ett barn och byn far inte svika.

11
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Bo Ardstrom var férbundssekreterare for
RFS under aren 1995-2000. En period da
férbundet jobbade fram en allt tydligare
identitet — med ny logga, tydliga riktlinjer
och ett efterlangtat utbildningsmaterial.

ar Bo tilltrddde hade forbundet hamnat en svacka.

Han beskriver det som en slags identitetskris. For-

bundet hade visserligen bytt namn fran Overvakares
och kontaktpersoners riksférbund till Riksforbundet frivil-
liga samhallsarbetare, men namnbytet hade mest skett pa
pappret och inte "i verkligheten”. Det hade aven tillkommit
flera nya uppdrag som inte hade vévts in i verksamheten.

- RFS stod och stampade, med en logga som ingen var
nojd med och inget som helst informationsmaterial. Mitt
uppdrag blev att bade idémassigt och praktiskt bygga upp
organisationen igen.

Det forsta steget blev att flytta kansliet fran Eslov till Rei-
mersholme i Stockholm. Darefter inleddes det viktiga arbetet
med att hitta tillbaka till verksamhetens grundtanke. Vad ar
det vi ska gora, varfor ar det viktigt, hur ser vi pa det frivilliga
arbetet och vad tillfor det samhaéllet och individen?

- Eftersom grunden i verksamheten dr lagstiftade frivillig-
uppdrag sdg vi det som var uppgift att samla dessa inom
en enda riksorganisation. Det gjorde att vi maste bredda
organisationen - ekonomiskt, organisatoriskt och kompe-
tensmassigt. Bland annat tillkom gode man, forvaltare
kontaktpersoner, kontaktfamiljer och stodpersoner inom
tvangspsykiatrin.

Losningen blev att bygga upp kansliet utifrdn uppdragen,
inte enligt en traditionell kanslitanke. Dessutom bérjade Bo
att driva utvecklingen av verksamheten i projektform.

- Vi tittade pa vilka behov som fanns och undersckte
om det fanns mdjlighet att finansiera de behoven. Vi hade

visserligen ett statsbidrag via Kriminalvarden och jobbade
for att utoka det, men for att kunna bredda verksamheten
behovdes dven projektpengar.

Det gedigna idéarbetet gick framdt och resulterade i
tydliga riktlinjer for varje enskilt uppdrag. Riktlinjerna blev
lika viktiga internt som externt.

- RFSdringen brukarorganisation och ingen volontar-
organisation utan har sin egen unika nisch. Darfor var det
extra viktigt att definiera vilka vi dr och vilka vi vinder oss
till, bdde f6r oss sjdlva och gentemot de myndigheter vi
samarbetar med.

Nar riktlinjerna fanns pa plats borjade arbetet med att
ta fram informations- och utbildningsmaterial som skulle
hjélpa de lokala foreningarna att utvecklas och knyta till sig
nya frivilligarbetare. Men innan materialet kunde tas fram
behovdes en ny logga, eftersom ingen tyckte om den gamla.

- Enny logotyp som alla trivdes med och kunde sta bakom
blev ett viktigt startskott for vart nya material.

Informationsmaterialet inneholl bade allmanna delar
om vad det innebdr att vara frivillig samhallsarbetare och
vad som dr specifikt inom varje uppdrag. Det togs ocksa
fram en utbildningsparm som anvandes i studiecirklar
tillsammans med ABE

Hur ser du pa RFS roll i framtiden?

- Som samhallet utvecklar sig kommer lekmannamed-
verkan att vara en nodvandighet. Styrkan i det medméansk-
liga motet gar aldrig att ersatta. Jag tror ocksa att RES typ
av verksamhet dr en ekonomisk nodvandighet. Manniskor
maste fa hjalp att hjalpa sig sjdlva och for det krévs att vi
har m&nga medmanniskor omkring oss. Ar man inte med-
skapande i sin egen process blir det valdigt kostsamt for
sambhallet. Jag dr 6vertygad om att RES verksamhet bade
kommer att finnas kvar och utvecklas i framtiden.

13
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“Vi visade mojligheterna

med samverkan”

Agneta Zedell planerade att vara férbunds-
ordférande i hogst tre ar, men det blev nio
(2008-2016). Nu ar hon heltidspensionar,
pa riktigt, och ser tillbaka pa handelserika
ar med goda resultat.

ar Agneta klev in i rollen som ordfdrande identi-
N fierade hon snabbt ndgra omrdden som forbundet
skulle fokusera pa.

- Vibehovde ateruppbygga fortroendet fran myndig-
heterna och vassa dialogen med politiker och andra
beslutsfattare. For att lyckas behovde vi en tydligare
vision, tydligare mal och tydligare fokus pa den malgrupp
som vi faktiskt har.

Frdgan som alltid har genomsyrat Agnetas arbete ar
"vilka dr vi till for?”. I RES fall var det naturligtvis brukarna
och allt hon gjorde maste alltsd resultera i en forbattring for
dem. Hon har alltid betonat att RES inte ar ett fackforbund
som ska verka for forbattrade villkor for frivilligarbetarna,
om det inte syftar till att gagna brukarna.

- Det absolut viktigaste for brukarna var att sikerstdlla
kvaliteten pa frivilligarbetet. Vara brukare har enligt lag ratt
till lekmannastod. De mdste kunna fa svar pa sina fragor,
kunna lita pa att frivilligarbetaren har tillracklig kompetens,
fa veta vad de kan forvanta sig av en frivilligarbetare och att
deras utsatta situation inte riskerar att missbrukas.

Sagt och gjort. Agneta initierade det sd kallade Rattssaker-
hetsprojektet (Forbattrad rattssakerhet i lagreglerade frivillig-
uppdrag) 2011-2014. Projektet finansierades av Allmédnna
arvsfonden och syftet var att visa beslutsfattare att det gar
att effektivisera arbetet med frivilliguppdragen.

- Aven om véra uppdrag handhas av olika huvudmin
och styrs av olika lagstiftning, s ar anda likheterna storre
dn skillnaderna. Genom att uppmarksamma politikerna pa
det ville vi fa till en bdttre arbetsmodell, ddr alla myndigheter
samarbetar kring frivilliga samhallsarbetare.

Inom projektet bildades team fran fyra modellkommuner,
med representanter fran socialtjanst, frivard, patienndmnd,
overformyndare och den lokala RFS-foreningen. Teamen
jobbade sedan med att fa 6kad forstaelse for varandras
forutsattningar och villkor, hitta effektivare arbetssitt,
oka kvaliteten och dirmed rattssakerheten i insatserna.

- Malet var att kommunerna skulle forstd att om man
hojer kvaliteten pa frivilliginsatserna, till exempel med
gemensamma utbildningar for alla, sa far brukaren en
sakrare "produkt”. Vi ville helt enkelt visa de mdjligheter
som finns genom samverkan.

Projektet var valdigt lyckat och flera kommuner arbetar
nu efter samverkansmodellen, bland annat Lunds kommun
som enligt Agneta dr en riktig forebild.

Ett resultat av Rattssdakerhetsprojektet blev en metod-
bok, som beskriver hur RES jobbade i projektet och hur
kommuner som vill f6lja modellen kan jobba. Metodboken
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lanserar idén om "en vag in”.

- Den handlar om att kommunerna har allt att vinna pa
att oppna upp en gemensam vag in for alla frivilliguppdrag.
Man ska inte behtva undra var man ska vanda sig om man
vill vara god man eller stodperson. I detta ingdr att RFS
lokalftreningar ska vara 6ppna for alla olika frivilligupp-
drag och pd sd satt befdsta likheterna i uppdragen.

Nar Agneta klev pd som ordférande 2008 hade hon
en gedigen bakgrund. Hon hade arbetat inom i stort sett
alla RFS verksamhetsomrdden; Invandrarverket, Kriminal-
varden, psykiatrin och socialtjansten, samt som chef vid
statliga myndigheter i 6ver 30 ar. Nagot som hon garanterat
haft nytta av.

- Anledningen till att jag fortsatte sd pass lange inom
RES var att jag fortfarande kdnde att jag hade mycket att ge.

Metodboken

Erfarenheter fran Rattssakerhets-
projektet finns samlade i en
metodbok som inspirerat flera
kommuner och foreningar att
prova pa arbetssattet. Syftet ar
att oka kvaliteten i lagreglerade
frivilliguppdrag genom battre
samarbete och stod till frivilliga.
Metodboken kan bestallas via
www.rfs.se/metodbok

..
s

Jag trivdes jattebra tillsammans med styrelsen och medar-
betarna pd kansliet, och vi gjorde stora framsteg. Férhopp-
ningsvis har vart arbete gjort att alltfler kommuner valjer
att samverka kring de lagstiftade frivilliguppdragen.

Hur ser du pa RFS roll i framtiden?

- RFS maste fortsatta att utveckla och kvalitetssakra
de lagreglerade frivilliguppdragen, och std for vilka
fordelarna med frivilliguppdragen ar. Det &dr viktigt
att RFS finns eftersom man kan ligga steget fore
myndigheterna. Genom att "ha 6rat mot ralsen”, fanga
upp signaler och lyssna pa 6nskemal fran bade lekman
och brukare kan man verkligen visa frivilligarbetets
utvecklingspotential.
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660

miljoner kronor per ar

Sa mycket skulle det kosta att anstalla
tjdansteman som utfér motsvarande
insatser som RFS medlemmar gor i hela
landet. Den tid RFS medlemmar lagger
pa sina frivilliguppdrag motsvarar 1 528
heltidstjanster. Utrakningen baseras

pa en manadsléon om 25 400 kronor
inklusive sociala avgifter.

Kalla:
RFS utrakning av ekonomiska vardet fran 2014.

Lars Svedberg

Forbundet har...

B opinionsbildat om behovet av stédperson inom tvangs-
psykiatrin innan lagstiftningen kom 1991.

B uppvaktat socialdepartementet dd man i socialtjanst-
utredningens betankande 1997 foreslog att kontaktpersoner
och kontaktfamiljer skulle utgd ur lagstiftningen.
Forslaget drogs tillbakal

B tillsammans med Roda korset tagit fram grunden fér den
utbildning for gode man f6r ensamkommande barn som
idag finns pd SKL:s och Migrationsverkets webbplatser.

B haft en expertroll i den statliga utredningen "Vissa fragor
om gode méan och forvaltare” (SOU 2013:27).

B uppvaktat finansdepartementet och politiker kring
skattereglerna kring arvoden.

B tagit fram ett forsta material om godmanskap som
riktar sig till huvudmannen (Rollkoll).

professor i socialvetenskap vid Ersta Skéndals hogskola, intervjuas i RFS nyhetsbrev 2014.

De lagreglerade frivilliguppdragen ar unika
internationellt sett, eller hur?

-Ja, och de ar en fantastisk tradition som har svart att
overleva i en sadan har tid ndr allt som vacker respekt och
efterfragas, sarskilt i media, ar professionen. Om ingen
stannar upp och fragar sig vad vardet dr av frivilliginsatser,
riskerar man att pa vagen tappa bort det medborgerliga
engagemanget, klokheten och livserfarenheten som ar

nagot annat an det man last sig till i en bok eller pd ndgon
hogskola, sager Lars Svedberg.

Finns det en framtid fér uppdragen?

- Det ar sjalvklart att det finns. Det kommer att finnas ett
fortsatt motstand, vem vet, kanske tjugo, trettio ar till.
Sedan kommer det att stagnera och vanda. Lekméan och
professionella fyller olika funktioner helt enkelt.
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Lekmannen viktig
lank till samhallet

llmanhetens kunskap om vad som sker under tiden
Ahos Kriminalvarden ar tyvarr 1ag. Den klient som
aterkommer i kriminalvard har ofta stora behov pa
flera omraden, sdsom utbildning, arbete, missbruksbehand-
ling, psykiatrisk vard, och hjalp med sociala relationer. Vart
uppdrag dr att skapa forutsattningar for domda att dtervanda
tillbaka till samhallet efter avtjanat straff. Utan god samver-
kan med andra myndigheter och det civila samhallet kan
inte malet om att minska risken for aterfall i brott uppnas.
Sedan 1968 har Kriminalvdrden haft ett ovarderligt sam-
arbete med RES och de lekméan som hingivet lagt ned sin
tid och energi pd manniskor som domits till en paféljd. RES
har bidragit med frivilligkunskap och utvecklat metoder for
battre samarbete med lekmannadvervakare. Lekméannen
har funnits i klientens vardag, bidragit till att skapa ett kon-
taktndt och starka anknytningen till samhallet. Vidare har
de genom bescksgrupper pa anstalter och hakten ckat och
starkt de isoleringsbrytande insatserna samt utgjort ett kom-
plement till vdra frigivningsforberedande insatser. Kriminal-
varden arbetar darfor kontinuerligt med att utveckla forut-
sattningar for god samverkan med RES och civilsamhallet.
Med en dom foljer ett stigma. Det spelar ingen roll hur
omfattande insatser som gors for ett liv utan droger och
kriminalitet, om samhallet i 6vrigt vagrar att befatta sig med
den domde. RFS och lekmé&nnen har en unik roll som am-
bassador ute i samhallet for en humanistisk kriminalvdrd. Vi
vill tacka for att RES bidragit med civilsamhallets perspektiv
idet aterfallsforebyggande arbetet och for de insatser som
varje lekman gor for individen och samhallet i stort.
Nils Oberg

Kriminalvarden har ordet

Forbundet har...

B Redan 1975 tagit initiativ till att besoka intagna
pd anstalter. Ett ar senare hade ndstan halften av
landets foreningar bestksgrupper.

W Paverkat lagstiftningen inom kriminalvérden,
bland annat for intagnas mojlighet att ta emot
bestk och fa permissioner.

Kélla: 1998 — Medmanniskor till stéd for andra,
en skrift om férbundets 30-ariga historia.
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RFS har haft en
avgorande roll

anga personer behover under ndgon period i livet
stod i ndgon form. Det handlar ofta om en insats
som utfors aven medméanniska med kunskap och
engagemang. Uppdragen kan vara i form av lekmannadver-
vakare, god man, forvaltare, sarskilt forordnad vardnads-
havare, kontaktperson, kontaktfamilj, stodfamilj, stodperson
och bestkare pd anstalt och hdkte. Alla uppdragen dr
lika viktiga!

Det finns detaljer i uppdragen som skiljer sig at, men som
RES sjalv uttrycker det - en tydlig gemensam kédrna: "Det
handlar om att stodja en medmdnniska i en utsatt situation,
att ha insikt och forstd granserna i uppdraget och i bemétan-
det, att kdnna till samhallets resurser och att veta vdgarna
for att nd fram till dem”. Sedan RES bildades 1968 har mycket
héntisamhallet, men vardet av vad de insatser som frivilliga
samhallsarbetare bidrar med &r lika betydelsefulla nu som
da. Sedan manga ar har kommunerna tyvarr haft allt svarare
att rekrytera privatpersoner till uppdrag som exempelvis god
man, kontaktperson eller jourhem. Regeringen kdnner ett
stort ansvar for att underldtta rekryteringen. Kunskapen om
vad det innebdr att engagera sig som frivillig samhallsarbetare

behover cka. Manga manniskor visar ett stort intresse for att

hjalpa till pd olika satt. Det ar ddrfor avgorande att nd dessa
kvinnor och mdn som vill géra en samhallsinsats och som

kan tdnka sig att vara ett stod for en medmaénniska och att

det finns tydligt information om vad uppdragen innebar.

P4 webbplatsen mininsats.se kan man kan ldsa om vad
uppdrag som kontaktfamilj, kontaktperson och god man
innebdr och vad som kravs for att fa bli exempelvis god
man. Aven personer som fatt en insats berattar om sina
erfarenheter. Bland annat far vi ta del av statsminister
Stefan Lofvens erfarenheter av att vara familjehemsplacerad
under sin uppvaxt och vad det har betytt for honom.

Vivill rikta ett varmt tack till alla er som gor en insats
for en medmanniska. Er insats gor skillnad! Vi behover fler
engagerade personer som vill ta pa sig de har viktiga upp-
dragen och vi behéver se till att uppdragstagare far stod i
sin viktiga roll. RES har haft en avgorande roll for att ge stod
till dessa frivilliga samhallsarbetare under 50 ar och vi ar
overtygade om att engagemanget kommer att fortsatta.

Asa Regnér, Barn-, dldre- och jémstélldhetsminister t.o.m. 180308
Morgan Johansson, Justitie- och inrikesminister
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Stort tack alla engagerade!

ttvara frivillig samhallsarbetare innebar att man in-
Avesterar sin egen tid och sitt engagemang pa att hjélpa

ndgon annan. Detta stod och denna omtanke kan
betyda mycket och till och med forandra livet for en med-
manniska. Det handlar ofta om att skapa en relation, ett
hopp och ndgon att tala och vara med samt att erbjuda sitt
kunnande och sin erfarenhet. Jag vill darfor inleda denna
text med att framfora ett stort tack till alla er som har varit
och ar engagerade.

En mycket stor andel av de barn socialtjansten har kontakt
med har behov av extra stod frdn en annan vuxen dn for-
dldrarna. Det kan till exempel handla om ungdomar som har
egna svarigheter och behdver stod och om yngre barn dar
foraldrarna behover avlastning for att orka med att ge tillrack-
lig omsorg. Manga barn behover dven bo i en annan familj en
kortare eller langre tid. Vissa av barnen saknar en foralder i
livet och behover darfor en god man eller sarskilt férordnad
vardnadshavare. Socialtjansten dr saledes beroende av att
det finns personer som dr beredda att ta dessa uppdrag.

Forbundet har...

B Fort in vardet av frivillighet i uppdragen i
remissvar och uppvaktningar samt nyanserat
debatten i kontakt med media.

B Bidragit till att vidga kunskap och metod
kring rekrytering av frivilliga.
Kalla: RFS

Socialstyrelsen stodjer socialtjanstens arbete genom att ta
fram kunskapsstod och utbildningsmaterial som grundar sig
pd basta tillgangliga kunskap. Vi gor dven olika typer av upp-
foljningar och kartlaggningar och ger stdd for rattstillamp-
ningen. Myndigheten har ocksa en kampanj "Min insats” i
syfte att pd nationell nivd 6ka kunskapen om dessa uppdrag
hos allmanheten och att stodja kommunerna i rekryteringen.

Attbarn och unga far det stod de behover dr en av vdra
viktigaste fradgor och det behovet kommer vara fortsatt
stort. D& dr det nodvandigt att det finns organisationer som
RES som ser till att omrddet fortsatter att vidareutvecklas.

Olivia Wigzell, Socialstyrelsen

Socialstyrelsen tackar er
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