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S I P - rapport från cafékväll 19 september 

Kvällens föreläsare Anders Ollinen har många års erfarenhet av olika jobb och 

befattningar inom vården. Anders har varit chef för olika vårdinstanser och då 

arbetat med S I P – samordnad individuell plan.   

Enligt gällande bestämmelser ska socialtjänst och hälso- och sjukvård 

gemensamt upprätta en S I P för brukaren. Åtgärden baseras på en lagstadgad 

rättighet för alla när olycka/sjukdom/förändring i hälsotillstånd inträffar och 

behov av en samordning av hjälp- och vårdinsatser behövs. Det är regionen och 

kommunen som är skyldiga att upprätta en plan med koordinerade insatser.  

Anders framhöll följande: 

- När behov finns ska S I P upprättas om brukaren så godkänner. Detta ska 

ske utan dröjsmål och om möjligt tillsammans med brukaren. 

- Av S I P ska framgå vilka insatser som behövs, vilken huvudman som 

ansvarar för vad, och vem som ska ha det övergripande ansvaret samt om 

åtgärder ska vidtas av någon annan än kommun eller landsting. 

- Anders lyfte även fram begreppet ”fast vårdkontakt”, som utgör en slags 

nyckelfunktion för brukaren och som ska utses när denne begär det för att 

se till att hens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och säkerhet i 

vårdsammanhang tillgodoses. Fast vårdkontakt kan och ska vara någon ur 

hälso- eller sjukvårdspersonalen. 

- Anders beskrev och visade även hur en S I P kan se ut och vilka uppgifter 

som ska framgå. 

Du kan läsa mer i bifogade underlag och även ta del av hur en blankett för S I P 

kan se ut och vilka uppgifter som ska framgå. 
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