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Sodra Dalarnas frivilliga samhallsarbetare



Brukarinflytandesamordnare, BISAM

Genom att det finns en anstalld samordnare for brukarinflytande
sa Okar mojligheterna att na ut till brukarrorelsen regelbundet.

- FOr att inhamta erfarenheter och
synpunkter | forandrings- och
forbattringsarbeten.

- FOr en naturlig kontaktvag mellan

brukarrorelsen och verksamheter
Inom region och kommuner.
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Varfor brukarinflytande och delaktighet? o

REGION
DALARNA

Delaktighet och inflytande for patienter/brukare och anhériga ar nér det ses som en sjalvklar vag till
kvalitetsutveckling av vard- och stédinsatser.

Brukarinflytande forskjuter maktbalansen mellan de som beslutar om insatser eller
utfor dem, och de personer som far insatserna. )

| Maktutjamning

"I

R

Det ar mer effektivt att utga fran malgruppens faktiska behov an att utga fran
behov tolkade av andra. Alltsa, fraga dom det galler! J

Effektivitet
‘ v

R et et e

‘ Eg enm akt Att medverka och fa makt 6ver beslut och insatser som rér det egna livet 6kar
]/ sjalvfortroendet och férandrar sjélvbilden.
l Aven de professionella far d& en annan syn pa brukarna. g
I
‘ Ater h émtn | N g L For mojligheten att aterhamta sig fran psykisk ohalsa, anses makt och ansvar att
| / paverka beslut som ror den egna livssituationen vara viktiga faktorer. . )
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Vad menas egentligen med siviae. (@) ”
brukarinflytande? INFLYTANDE

Ur Handbok for Brukarinflytande:
"Brukarnas samlade erfarenheter och upplevelser

ar en hornsten i arbetet med att skapa god kvalitet
och effektiv service inom vard och omsorg.

Systemniva

Maojligheten att kunna paverka pa en
organisatorisk och strategisk niva.
Tex vid utformande av vardprogram,

Det leder till att insatser blir mer &ndamalsenliga, idinjr ller polisk pverkn

effektiva, hojer dess kvalité och leder till ett battre
nyttjande av vara offentliga resurser — vilket i

slutdndan ska leda till en battre vard eller omsorg .
[ Individniva }

f(')'l’ person er med psykiSk Ohalsa, 7 Den enskildes majlighet att paverka sin egen livssituation och

det sociala stod som den eller nagon i dennes familj behover
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Vad ar psykisk ohalsa? st

DALARNA

Psykisk ohalsa

Mindre allvarliga psykiska besvar, Mer allvarliga symtom, som uppfyller
som till exempel oro och nedstdmdhet. kriterierna for en psykiatrisk diagnos.

5-10 % av befolkningen har vardbehov for psykisk sjukdom.

Endast 3-4 % av befolkningen soker psykiatrisk vard.
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Definition av Psykisk Halsa i

DALARNA

Psykisk halsa anvands
ofta som ett Overgripande
begrepp som omfattar:

Psykisk halsa
Att ha psykisk halsa kan for manga
betyda att ma bra, tycka om sig sjalv och
andra, att kunna uppfylla de krav sOrs
personen sjalv och omvarlden staller.

* God psykisk halsa
Valbefinnande
» Psykisk ohalsa

5 : . WHO:s definition av psykisk halsa

¢ Sy (lS ka Oesvar WHO definierar psykisk halsa som ett tillstdnd av psykiskt valbefinnande dér varje individ kan
forverkliga sina egna maojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra

till det samhalle som hen lever i. Psykisk halsa ar alltsd inte detsamma som franvaron av

¢ Dsy (IatTIS (a tl I |Sté.nd . psykisk sjukdom.

Kallor: Folkhadlsomyndigheten, WHO, Mind.se
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Halsans bestamningsfaktorer

Héalsans bestamningsfaktorer,
fritt fran Dahlgren & whitehead

Barns
vuxenkontakter

Socialt
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Vad ar folkhalsa?

d Folkhalsa ar ett begrepp
som beskriver halsa,
sjuklighet och dodlighet i
olika befolkningsgrupper.

Q En god folkhdlsa ska inte
bara vara sa god som
mojligt utan ocksa sa
jamlikt fordelad som
mojligt.

O Nar vi pratar individniva
pratar vi om halsa.

0 Motsvarande begrepp pa
befolkningsniva ar
folkhalsa.




Antalet OCH det genomsnittliga antalet sjalvmord per 100 000 invanare

SJ a.I V m O rd S Statl Stl k Genomsnittligt SM-tal Totalt antal sjalvmord

of

o 2010-2019, 15+ ar 2010-2019, 15+ &r [l pALARNA
2010 - 2019, 15+ ar Vansbro 39,8 23
Avesta 33,6 64
Region Dalarna och e 25,6 27
Alvdalen 24,7 15
Dalarnas kommuner smedesasken 228 21
Gagnef 22,7 19
Nationellt centrum for suicidforskning Ludvika 22 6 50
h prevention (NASP), 2021 |
och prevention (NASP), 20 Orsa 21,9 13
Under perioden 2010-2019 tog 504 personer, 15 ar Sater 21,6 20
eller aldre, sina liv i region Dalarna. Borlange 21,5 90
Det innebér alltsa att antalet sjalvmord per Dalarna 21,3 504
100 000 invanare i genomsnitt var 21,3
vilket statistiskt sett ar storre an riksgenomsnittet Hedemora 1262 2
som var 18,7 for perioden. Riket 18,7 15 268
Falun 16,7 80
Uppgifterna har hamtats fran Socialstyrelsens
Dodsorsaksregister, och har bearbetats av NASP. Leksand 15,9 21
Mer information om hur sjalvmordsstatistik berédknas, Malung-Salen 14.9 13
finns p4 NASP:s webbsida: :
https://ki.se/nasp/hur-beraknassjalvmordsstatistik Mora 12,8 22
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Manga i Sverige oroar sig 6ver pandemins

Da.l a.r n a konsekvenser.

Resultaten fran en enkatundersokning
(Folkhalsomyndigheten) i Sverige om levnadsvanor och
psykisk halsa som genomfordes i maj 2020 visade pa en
god allman hélsa i befolkningen 16—84 ar.

Fordelning per ar:

Antal Under perioden gick Sjalvrapporterade psykiska besvar var vanligt, men inte
2010 54 389 man bort i vanligare an de brukar vara under normala
2011 43 suicid i Dalarna och omstandigheter.
115 kvinnor. De flesta uppgav ocksa att de hade behallit sina
2012 42 levnadsvanor under pandemin. Samtidigt oroades manga
2013 40 over konsekvenserna av covid-19, och sarskilt aldre
personer uppgav att de kande sig oroliga for att inte fa vard
2014 56 Fordelningen dver olika aldersgrupper: om de skulle behéva det.

2015 54 Alder Totalt antal | november 2020 genomférdes enkéten pa nytt och
2016 50 sjalvmord resultatet visade att andelen med god allméan halsa da var

lagre an i maj. Det var ocksa fler som svarade att de hade

2017 46 15-24 ar ol |atta besvar av stress och somnsvarigheter.
2018 64 25-44 ar 141 Det fanns inga skillnader i andelen som uppgav

_ o nedstamdhet eller som svarade att de hade svara psykiska
2019 00 EoHEL ED 166 besvar. Manga kéande aven oro for att bli allvarligt sjuka i
Totalt 204 65+ ar 146 O AL
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Det finns manga som kan vara en hjalp o
vid olika grader av psykisk ohalsa

DALARNA

Kommunen
« Bistandshandlaggare
« Boendestod
Anhorigstod

Vardcentralen l:>
« Allmanlakare

- Kurator/samtalskontakt %
« 1177 sjukvardsradgivning

« VAardsamordnare
* Arbetsterapeut

* Sjukgymnast Specialistpsykiatrin -
« Dietist P o P "y . _ Ovriga i samhallet
» Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning . Konst-, dans- och musikterapeuter
» Psykiatrisk akutmottagning » Personliga ombud
« Psykiatrisk slutenvardsenhet ) Eré:'St ct>ch [;lakc;]rl T
U « Patient- och anhérigféreningar
Atstorning « Psykolog, Psykiatrisjukskoterska, . J <
. ) S » Studieférbundens verksamhet
Substansbruk/Riskbruk Psykiater/psykiatriker mfl
Varje verksamhet har olika slag av

professionellt utbildad personal
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177 sjukvardsradgivning H

REGION

SALARNA

Avdelning
60 i Falun

arbetar framst
med patienter
som har
diagnoserna
forstamnings-
syndrom,
personlighets-
storningar,
atstornings-
problematik och i
viss utstrackning
med patienter
med psykotiska
syndrom i en
aterhamtningsfas

Avdelning 65 |

Falun narett
lansovergripande
uppdrag att arbeta
med missbruks- och
beroendebehandling
utifran ett halso- och
sjukvardsperspektiv.
Verksamhetens
huvuduppdrag ar
abstinens- och
motivationsbehandling,
vilket bedrivs i
slutenvardsform.

Avdelning 90 i

Sater

har en h6g bemanning
dygnet runt, da avdelningens
huvuduppgift ar att behandla
patienter som ar inlagda
under tvangsvard (LPT) eller
patienter som har allvarliga
psykiska symtom dar det
finns risk for han/hon skadar
sig sjalv eller andra.
Patienterna pa avdelningen
har foretradesvis psykos/
schizofrenidiagnos eller ett
maniskt skov och ar i behov
av en mer intensiv

omvardnad och Gvervakning.

Avdelning
93 i Sater

arbetar framst
med patienter
med
diagnoserna
forstamningssyn
drom, framforallt
patienter med
svar depression.
Aven patienter
med beddmd
suicidrisk vardas
pa avdelningen.

Pa avdelning
95| Sater

vardas vuxna
patienter dels frivilligt
enligt HSL, dels med
tvang enligt LPT. Pa
avdelningen vardas
bade kénda och
nyinsjuknade
patienter med svara
och komplexa
tillstand. Avdelningen
ar ett stod nar
patienten behover
vard dygnet runt.

Akutmottagningen for psykiatri i Sater vander sig till hela befolkningen som bor eller vistas i

Dalarna med behov av akut hjalp vid allvarliga psykiska problem. Kontakt med mottagningen sker via telefon, ingen
remiss eller tidsbestéllning kravs.

Dala ABC aren lans-

overgripande specialistverksamhet
for vuxna med atstorningar.
Atstorningar utvecklas i ett
komplext sammanhang med stora
individuella skillnader dar
biologiska, psykologiska, och
sociokulturella faktorer samverkar
med predisponerande, utlésande
och vidmakthallande faktorer. Dala
ABC arbetar darfor utifran ett
tvarprofessionellt synsatt for att
tillgodose den kombinerade
medicinska, ndringsmassiga och
psykologiska kunskap som kravs
for att fa de basta mojligheterna till
tillfriskande. Sammansatt erbjuder
vart team specialistkompetens i
form av kunskap, fardigheter och
erfarenhet inom omradet
atstorningar.
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Samverkan, samverkan, samverkan! of
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RFSL och RFSU

Frivilliga samhallsarbetare (gode man och forvaltare)
Dalarnas natverk for psykisk halsa

Natverket for suicidprevention

Anhdrigstodjare i kommunerna

Personliga ombud

Finsam

Studieférbunden

Orsa BesOksgrupp

Natverket om psykisk ohdlsai Ludvika/Smedjebacken.
Brukarrad lokalt inom missbruk och psykiatri
Brukarrad inom regionen inom missbruk och psykiatri och BUP

Patientrad, Tillganglighetsrad, Funktionshinderrad

Lans Chefsnatverket och Socialchefsnatverket samt Valfardsradet
Arbetsgrupp for PEER support till Dalarna

NSPH

Natverk for BISAM i Sverige

Lansstyrelsen och Hogskolan Dalarna

Region och kommuner

Arbetsgrupp for ”Fokus pa psykisk hélsa i Dalarna”
Kommunernas skuldradgivare




MHFA — Mental Health First Aid eler pa svenska: ngq
Forsta hjalpen till psykisk halsa

DALARNA

Huvudmalet i alla
versionerna, ar att lara

ut en handlingsplan!

HJALPEN

till PSYKISK HALSA

Endast distansutbildningar nul!

‘ www.regiondalarna.se/mhfa l l

Finns i tre Forsta hjalpen till psykisk halsa — vuxen
versioner:

: Forsta hjalpen till psykisk halsa —ungdom

( Forsta hjalpen till psykisk halsa — aldre

i ‘ I
J
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Aterhamtningsguiden £

Exempel:
« Trygghetsplan

« Vad ska jag gora for att ma lite battre
 Minatidiga tecken

%‘/ﬁ Aterhamtningsguiden /\@ Aterhamtningsguiden ﬁ Aterhamtningsguiden
~ for dig inom heldygnsvard . - for dig som mar daligt - fir dig som star nara ndgon som mar daligt

Conny Allaskog & Jessica Anderssan Conny Allashog & Jessica Andersson (onny Allaskag & Jessica Andersson
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4-10 oktober 2021

Program pa
regiondalarna.se

Fokus pa
psykisk halsa
1 Dalarna
o iccon,

OCH DALARNAS
KOMMUNER
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Kontaktuppgifter

Therese Olsson , BISAM, Inflytande och delaktighet — psykisk halsa

och Instruktdr for MHFA — Forsta hjalpen till psykisk hélsa
therese.olsson@reqgiondalarna.se, Tel. 023 =77 70 12. Sms: 072-200 12 59
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n Inflytande och delaktighet — psykisk halsa
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