Temamote Demens

Den 10 april hade vi ett TEMA-méte i Varberg tillsammans med Overférmyndare i vést.
Gode man och férmyndare i Falkenberg, Varberg och Marks kommuner var inbjudna och ett
femtiotal kom pa motet. Demenssamordnare Marie Hill och Lotta Krook beradttade om sitt
arbete inom demenssjukvarden.

Hur upptacker man en demenssjukdom?

Vanligt ar att minnet sviker, den drabbade kan bli deprimerad samt vara irriterad och nervos
och kan ocksa tappa orienteringsformagan.

Det finns ca 100 olika demenssjukdomar. De vanligaste ar Alzheimers sjukdom som ca 60-
70% drabbas av.

Man kan ocksa fa en demenssjukdom efter en hjarnskada.

Vanligt beteende ar hallucinationer, upprordhet, nedstamdhet, somnstorningar, angest bl.a.
Hur ska jag agera ihop med en dement person?

Var aldrig tillrattavisande, visa aldrig stress.

Se personen i 6gonen, forsok att le, ett leende inger fortroende.

Sag JA! Sag aldrig nej, du far inte, du kan inte, du har fel och sa vidare. Starta inga
diskussioner om vem som har ratt eller fel.

Det finns mycket att ldra i detta amne och det finns féreningar att ga med i samt
webbutbildning pa www.demenscentrum.se

Hallands Godmans- och férvaltarforening tackar for denna kvall!


http://www.demenscentrum.se/

