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VI STARKER DEN SOM HJALPER!
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reglerade frivilliguppdrag.

Riksforbundet frivilliga samhallsarbetare (RFS) har i over
50 ar samlat frivilliga som staller upp fér andra och starkt
dem i sina uppdrag. Vi vill skapa battre forutsattningar och
trygghet for alla som hjalper, samtidigt som de som far
hjalp ska fa en rattssaker och kvalitativ insats.

Las mer om vart arbete pa www.rfs.se
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Vara samarbetsorganisationer: Riksforbundet Attention, Riksférbundet for Social
och Mental Halsa (RSMH) och Schizofreniférbundet. Féreningen Sveriges Over-

férmyndare. Sveriges Kommuner och Regioner. Overférmyndarforvaltningen i

Uppsala och Overférmyndarkansliet i Karlstad. Kansliet vid Lansstyrelsen i Dalarnas

ldn och V-Dala Overférmyndarsamverkan samt gemensamma Overférmyndar-

namndens kansli for Are, Krokom, Ragunda och Ostersund.



| DET HAR MATERIALET kan du bland annat l3sa om vilken
hjalp du kan fa av en god man eller forvaltare. Det beskriver
ocksa skillnaderna mellan dessa uppdrag, hur du ansoker
om god man och vad det kostar. | slutet finns vanliga fragor
och svar samt en ordlista.

God man och forvaltare

| vissa situationer i livet kan du behova hjalp med din ekonomi, att fa
dina rattigheter bevakade och se till att livet fungerar bra. Da kan du
ansdka om att fa hjalp av en god man eller forvaltare hos dver-
féormyndaren i din kommun. En god man eller férvaltare ar en person
som far ett arvode for att till exempel hjalpa dig med att betala rak-
ningar, ansoka om bidrag eller med att fa annan hjalp fran samhallet.
Personen kan hjalpa dig sa att boende, omvardnad, social kontakt,
sysselsattning och fritid fungerar sa bra som mojligt. En god man eller
férvaltare kan bevaka dina behov och uppmarksamma om du behover
stod samt foretrada dig i ditt stalle nar du inte kan. Det ar ditt behov
som styr vad den gode mannen eller férvaltaren ska gora.

Du har mojlighet att 6nska vem du vill ska vara god man eller forvaltare
till dig, men personen maste godkannas av overférmyndaren. Den
gode mannen eller forvaltaren ska respektera dig och det som hen far
veta om dig i uppdraget. Du kallas for huvudman nér du har en god
man eller férvaltare.



Omraden en god man eller forvaltare kan
hjalpa tillinom

En god man eller férvaltare kan hjalpa till inom ett, tva eller tre olika
omraden. Dessa tre omraden kallas: forvalta egendom, bevaka ratt
och sérja for person.

DEL AV GODMANSKAP

OCH FORVALTARSKAP EXEMPEL PA INNEHALL

Hantera din ekonomi, betala
Férvalta egendom rakningar, férdela pengar till dig,
placera pengar tryggt for din nytta.

Soka bidrag, ansdka om insatser,
Bevaka ratt skriva pa avtal, salja hus, 6verklaga
beslut, foretrada dig vid arvskifte.

Se till att du har en meningsfull
fritid, att boendet ar bra, se till att

Sdrja for person . A .
beviljad hjalp fran samhallet

fungerar och folja upp insatser.

Det vanligaste ar att fa hjalp inom alla tre omradena, men det ar
ocksa mojligt att fa hjalp inom bara ett eller tva omraden. Ditt hjalp-
behov ar det som ska styra vilka delar som ska inga. Du ansvarar da
sjalv for den del som inte ingar i uppdraget. Tanken ar att du bara
ska behdva fa hjalp med sadant som du sjalv inte klarar av. Texten
handlar fortsattningsvis om godmanskap och férvaltarskap som
bestar av alla tre delarna.



Krav for att du ska fa hjalp av
en god man eller forvaltare

God man

For att du ska kunna fa stdd av en god man maste du vara dver 18 ar,
ha ett forsvagat hallsotillstdnd, psykiska svarigheter, sjukdom eller
liknande som ar orsaken till ditt behov av hjalp. Nar din halsa blivit
samre behdéver du ha svarigheter att hantera vardagliga saker till-
sammans med en sjukdom, skada eller nagot liknande som paverkar
din férmaga att tdnka och minnas for att du ska kunna fa stéd av en
god man. God man ar en hjalpinsats som bara beviljas nar du inte kan
fa hjalp av ndgon annan. Om till exempel en anhorig, boendepersonal,
kontaktperson eller personlig assistent kan hjalpa dig sa behodvs inte
en god man. Om du kan skriva en fullmakt till ndgon eller pa annat
satt ta hjalp, kan hjalpinsatsen eller fullmakten prévas i forsta hand
innan du kan f& en god man. Du ska bara skriva en fullmakt till nagon
du litar pa. En fullmakt innebar att du ger en annan person i uppdrag
att hjalpa dig med vissa saker, exempelvis med att betala rakningar.
Du kan skriva en fullmakt om du har férmaga att tala om vad du vill
och kan kontrollera sa att fullmakten skots.

Det ar alltsa forst nar andra inte kan hjalpa dig som en god man kan
bli aktuell. Det ar frivilligt for dig om du vill ha hjalp av en god man.
Du har mojlighet att tycka till om den som ska bli god man till dig,
eller lamna ett eget dnskemal. Om du inte sjalv kan uttrycka din vilja
sa har dina narstaende majlighet att saga vad de tycker. Domstolen
avgor sedan om du kan fa en god man eller inte.

Forvaltare

Det ar samma grundlaggande krav for att fa en férvaltare som en
god man. Skillnaden beror pa ditt hjalpbehov. Du kan ocksa fa en
god man i delen om stod att ansdka om samhallsinsatser och for-
valtare i delen om att ta hand om dina pengar och andra tillgangar
utifran ditt behov. Du kan bara fa en forvaltare om en god man inte
ar en tillrédcklig hjalp fér dig.



Domstolen kan besluta att ge dig en forvaltare mot din vilja. For att fa
en forvaltare maste det till exempel finnas en risk att du inte later en
god man skota sitt uppdrag, eller att andra lurar av dig pengar. Det
maste ha uppstatt en situation dar du har rakat eller riskerar att raka
illa ut, till exempel en risk fér att du blir bostadslos.

Skillnaden mellan god man
och forvaltare

Uppdragen som god man eller férvaltare ar mycket lika. Det som skil-
jer ar att du som har en god man ar med och bestammer vad den
gode mannen ska gora. Infor beslut behdver du vara tillfrdgad och du
ska godkanna beslutet. Sma saker som att betala en rakning kan den
gode mannen gora utan att fraga dig férst. Om du inte kan godkanna
olika beslut pa grund av svar funktionsnedsattning eller sjukdom ska
den gode mannen goéra det som ar bast for dig. For att ta reda pa din
férmodade vilja och vad som ar bast kan till exempel anh&riga eller
boendepersonal tillfragas.

En forvaltare kan ta beslut utan ditt godkannande men vid beslut
behdéver hansyn tas till din sjalvstandighet genom samrad med dig.
S& ldngt det &r mojligt ska férvaltaren ta reda pa vad du vill, men for-
valtaren bestammer vad som ar bast att goéra utifrdn dina behov.

Vad har du som har god man eller
forvaltare ratt att gora?

Om du har en god man

Du som har en god man begransas inte pa nadgot satt i ditt liv. Beslut
utgar fran dig och med ditt godkannande. Du kan ta ut pengar fran
banken, skriva avtal och anséka om hjalp fran samhallet. For att en
god man ska kunna hjalpa dig sa bra som majligt ar det viktigt att du
haller dig till vad du och din gode man har kommit éverens om. Det
kan vara att du ska halla dig till en budget som du och din gode man
har gjort. Det kan ocksa vara att du inte ska teckna till exempel mobil-
avtal utan att prata med god man. Insatsen god man bygger pa fri-
villighet dar du och god man samarbetar och hjalper varandra.



Om du har forvaltare

Du som har forvaltare kan inte inga avtal, ta ut pengar fran banken
eller skriva under ansékningar. Férvaltaren bestammer hur mycket av
dina pengar som du far anvanda, om det ingar i uppdraget. Om du
har en 1&n far du oftast sjalv bestdmma dver den. Aven om du har for-
valtare far du fatta beslut i flera fragor som rér dig sjalv. Exempel pa
personliga fragor ar vilken behandling du vill f& inom varden, vilket
parti du ska résta pa i allmanna val och om du vill gifta dig samt fragor
om umgange och i allménhet fragor om boende.

EXEMPEL PA
HANDLING

KAN JAG SOM
HAR GOD MAN
GORA DETTA?

KAN JAG SOM
HAR FORVALTARE
GORA DETTA?

Ta ut pengar

Teckna avtal
Rosta i allmanna val
Gifta mig

Soka jobb

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej, bara de pengar
som forvaltaren gett dig

Nej
Ja
Ja

Ja




Detta ska inte en god man eller
forvaltare hjalpa till med

Varken en god man eller forvaltare ska hjalpa dig med

praktiska sysslor. De ska inte stada, handla eller ga pa bio med dig.

De ska inte heller skjutsa dig till olika m&ten. En god man eller férvaltare
har ingen ratt att bestamma vad du vill i vardsituationer, da du i all-
manhet bestammer i fragor om innehallet i varden. Om du inte kan
uttrycka din vilja inom varden ska narstaende i f&rsta hand hjalpa till,
men det kan finnas situationer dar en god man eller férvaltare god-
kanner om vard ar nédvandig och tillsammans med vardansvariga
inriktar varden. En god man eller forvaltare ar en stallféretradare till
dig och kan inte hjalpa dina familjemedlemmar. God man och forval-
tare ska verka for att socialtjansten och sjukvarden utfor sina respektive
uppdrag och att anhdriga engagerar sig.

Om en god man eller foérvaltare inte
ska hjalpa till, vem kan da gora det?

EXEMPEL PA UPPGIFT

VEM HJALPER TILL?

Stada, vattna blommor, hanga upp
gardiner och liknande uppgifter

Promenera, ga pa bio, fika, delta i
foreningsverksamhet

Boka tid for tandlakare/lakare och
andra besdk

Paminna om moten, motivera att
sOka jobb

Folja med till tandlakare/lakare och
andra moten/aktiviteter

Handla, promenera

Kla pa sig, ata, skodta hygien

Anhorig, boendepersonal, hemtjanst,
personlig assistent

Anhorig, kontaktperson, personlig
assistent, ledsagare

Anhdrig, hemtjanst,
boendepersonal, personlig
assistent

Anhorig, kontaktperson, personlig
assistent, boendestdd

Anhorig, boendepersonal, ledsagare,
hemtjanst, personlig assistent

Anhorig, boendepersonal, hemtjanst,
personlig assistent

Anhorig, boendepersonal, hemtjanst,
personlig assistent




Att ansdka om en god man eller forvaltare

Sa har gar det till

1.
Vem kan ansoka
om god man eller
forvaltare?

® Du sjalv om du har fyllt 18 ar.
® En nara anhorig till dig.
e Overférmyndaren.

® Vem som helst kan anmala till social-
tjianst eller 6verférmyndare om de
tror att en person kan behdva hjalp
av en god man eller forvaltare.

® Framtidsfullmaktshavare.

2.
Kan nagon hjalpa
mig att ansoka?

Ja, till exempel bistandshandlaggare inom
socialtjanst eller kurator inom psykiatrin
kan hjalpa dig att skriva ansékan. Om du
har fragor kring ansdkan kan du kontakta
overférmyndaren i din kommun.

3.
Var ansoéker jag?

Ansdkan sands till
tingsratten féor din kommun.



4,
Vilka underlag
behodvs i en ansékan?

* Overférmyndaren och tingsratten har
fardiga mallar att anvanda som stod vid
ansdkan om god man.

® Skriv att du vill ha en god man och att du
samtycker till att fa en god man. Sedan
finns det mojlighet att fa hjalp med resten.

¢ Oftas behovs ett lakarintyg. Har du inte ett
sadant intyg kan det kompletteras senare.
Lakarna vet vilken blankett det ar nar du
ber dem om hjalp.

¢ Ett yttrande fran bistandshandlaggare,
kurator eller annan person inom social-

tjansten som kan styrka ditt behov av hjalp.

® Har du 6nskemal om vem du vill ha som
god man eller forvaltare ska du skriva det.
For att hen ska kunna bli din gode man
maste dverféormyndaren kontrollera om
personen ar ldamplig for uppdraget.

® Kontaktuppgifter till dina anhériga ar bra
att ha med.

® | samband med din ansdkan behdver du
aven lamna ett personbevis.

7.
Vem beslutar

man eller forvaltare?

om jag ska fa en god

5%
Vad ska det
sta i ans6kan?

Det bor sta:

® Varfoér du behéver god man.

® Vilket forsvagat halsotillstand, psykisk
svarighet, sjukdom eller liknande du har
som gor att du behdver hjalp.

® Vad du vill att den gode mannen ska
hjalpa dig med.

® Att det inte finns nagra andra satt du
kan fa hjalp pa och ange gdrna varfor.

® Om du provat andra satt att l6sa ditt
problem och varfor de inte har lyckats.

6.
Om jag sjalv inte
kan samtycka till att fa
god man, vad hander da?

Det maste framga i ett lakarin-
tyg att du inte kan samtycka. |
sa fall kommer dina anhoriga
att fa saga vad de tycker.

® Tingsratten beslutar om en god man eller
forvaltare ska beviljas eller inte.

* Overfdrmyndaren ska yttra sig om de anser att
en god man eller férvaltare behovs eller inte.

8.
Hur lang tid
tar det innan jag
far en god man
eller férvaltare?

Det ar svart att uppskatta hur lang tid det tar att fa en
god man. Tiden beror pa hur snabbt det gar att hitta en
person som vill bli god man. Det beror ocksa pa om din
ansokan behdver kompletteras och hur lang tid som
tingsratten behover for att fatta beslut. Om en ansékan
ar mycket akut kan det ga fortare. Det gar bra att kontak-
ta dverfdrmyndaren for att hora hur lang tid det kan ta.



Kalle ansoker om en god man

Kalle ar 22 ar och flyttade hemifran for tva ar sedan. Han
har en psykisk funktionsnedsattning som gér det svart att
halla reda pa alla rakningar som ska betalas. Det har gjort
att han har hamnat hos Kronofogden. Med hjalp av en
kompis har han forsokt att soka bidrag hos Forsakrings-
kassan. De har inte godkant ansdkan eftersom Kalle inte
har fyllt i alla papper pa ratt satt. Kalle riskerar snart att bli
vrakt fran sin [dgenhet. Kalle mar daligt och kontaktar till
slut socialtjansten dar han far en tid hos en bistandshand-
laggare som heter Sofia.

Kalle har ingen kontakt med sin familj och har ingen kom-
pis han vill be om hjalp. Sofia féreslar darfér att han ska an-
séka om en god man. Sofia skriver ut blanketter fran dver-
formyndarens hemsida. Tillsammans hjalps de at att fylla i
ansokan. De skriver vilken form av funktionsnedsattning
Kalle har. Vad det ar som Kalle vill ha hjalp med. Hur hans
livssituation ser ut i dag. Vilka risker som finns om han inte
far hjalp. De skriver ocksa att det inte finns nagon annan
som kan hjalpa Kalle. Kalle skriver sedan under ansokan.

Sofia hjalper Kalle att kontakta vardcentralen for att de
ska kunna skriva det lakarintyg som maste finnas med i
ansokan.

Efter motet skriver Sofia en utredning som visar vilket
hjalpbehov Kalle har.
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Nar Kalle lamnat lakarintyget till Sofia skickar hon anso-
kan, utredningen och lakarintyget till tingsratten.

Efter nagra veckor ringer Sofia till Kalle och berattar att en
person som vill bli god man till honom har kontaktat hen-
ne for att fa traffa Kalle. Hon heter Rana. Nar de méts be-
rattar Rana att hon har varit god man i flera ar till andra
personer. Rana berattar om sig sjalv och vad hon kan hjal-
pa Kalle med. Kalle far ett bra intryck av henne och skriver
pa att han vill att Rana ska bli hans gode man.

Ungefar fyra veckor senare ringer Rana till Kalle och be-
rattar att tingsratten nu har godkant hans ansékan om
god man och att Rana kan borja hjalpa honom. De be-
stdmmer att de ska ses hemma hos Kalle sa att de kan
borja ga igenom all post som Kalle fatt.

Rana kontaktar alla som Kalle ar skyldig pengar och ord-
nar avbetalningsplaner. Hon sdker ocksa bidrag till Kalle
sa att han far in lite mer pengar och kan borja betala av
skulderna. Tillsammans gor de en budget.

Eftersom Rana klarade upp allt med Kalles
hyresvard fick Kalle bo kvar. Hans rakningar
betalas varje manad och det gor att han
idag mar battre.



Kostnad for god man eller forvaltare

Huvudregeln ar att du som har en god man eller forvaltare sjalv ska
betala for hjalpen. Ersattningen kallas for arvode. Det som avgér arvo-
det beror pa hur mycket en god man eller forvaltare hjalper dig med
och detta bestammer 6verférmyndaren i varje kommun. En vanlig
kostnad ar cirka 1 000-1 500 kronor per manad, om en god man
hjalper dig med alla tre delarna férvalta egendom, bevaka ratt och
soOrja for person. Kostnaden betalas som en arskostnad vid ett tillfalle.

Kan kommunen betala ut arvodet?

I vissa fall kan du f& hjalp av kommunen att betala arvodet. Om om du
har en arsinkomst under cirka 155 000 kronor eller har en férmdgen-
het under cirka 117 000 kronor star kommunen for kostnaden.

Kommunen kan ocksa betala en del av arvodet och da kan du behéva
betala resten. Beloppen for arsinkomst och férmdgenhet galler fran
ar 2025 och baseras pa gallande prisbasbelopp som andras varje ar.

Merkostnadsersattning

Om du sjalv betalar fér god man eller forvaltare kan det ibland vara
mojligt att fa merkostnadsersattning fran Forsakringskassan. Din gode
man eller forvaltare kan hjalpa dig att ansdka om merkostnadsersatt-
ning. Om ansdkan beviljas, betalar Forsakringskassan ut ersattningen
till dig i efterskott.

Overférmyndare

Den myndighet som ansvarar for kontrollen av gode mans och férval-
tares uppdrag kallas 6verférmyndare eller dverférmyndarnamnd. Ofta
finns det ett 6verférmyndarkontor dar det finns anstalld personal.
Overférmyndaren kontrollerar att gode mén och férvaltare skdter sina
uppdrag. De letar ocksa efter personer som vill vara god man eller fér-
valtare. Har du frdgor om god man eller forvaltare ska du kontakta
overférmyndaren i din kommun.
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Fragor och svar kring
gode man och forvaltare

Hur lange kan jag fa hjalp av en god man eller férvaltare?

Du kan fa hjalp av en god man sa lange det behdvs. Det ar ditt hjalp-
behov som ar avgdrande. Det kan vara en kortare period eller flera ar.
Du kan sjalv anséka om att godmanskapet/forvaltarskapet ska upp-
hora. Ansdkan om upphdrande beslutas av tingsratten. En férvaltare ska
hjalpa dig sa lange som du har behov av insatsen. Overférmyndaren ska
varje ar dévervaga om ansdékan om upphoérande skall gdras och om du
fortsatt ska ha forvaltare. Du kan sjalv ansoka till tingsratten om du vill att
de ska avgdra om du behover forvaltare eller inte.

Hur mycket kontakt ska jag och
en god man eller férvaltare ha?

Hur mycket kontakt som behdvs beror pa ditt behov. | borjan av ett
uppdrag ses och hoérs ni kanske oftare an vad ni kommer gdra nar
uppdraget pagatt nagra manader. Utgangspunkten kan vara att ni
traffas en gang i manaden och daremellan hors via telefon och mejl
vid behov. Sedan far ni anpassa detta sa det passar er bada.

Kan en god man eller férvaltare ta ut
alla mina pengar fran banken?

En god man eller férvaltare som har uppdraget férvalta egendom har
tillgang till ett av dina konton sa att de kan betala dina rakningar. Om
du har andra konton sa ska dessa vara sparrade for gode mannen/
forvaltaren. De maste soka tillstand hos dverféormyndaren for att fa ta
ut pengar fran dessa konton och om du kan ska du ocksa godkanna
detta. Bade en god man och en forvaltare ska varje ar ldmna en eko-
nomisk redovisning till dverféormyndaren. Dar ska de visa vad de har
gjort med dina pengar, sa att dverférmyndaren kan se att din gode
man eller forvaltare har skott sitt uppdrag.
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Kan en anhdrig vara god man eller férvaltare?

Ja, om de uppfyller kraven som stalls pa en god man eller forvaltare.
Kraven ar att ha goda kunskaper om hur samhallet fungerar och att
vara lamplig for uppdraget. Det ar ocksa viktigt att det inte finns nagra
intressekonflikter mellan dig och den som &r god man. Overférmynd-
aren avgor om en person uppfyller dessa krav.

Vad ska jag tanka pa nar jag traffar en person
som vill bli god man eller férvaltare at mig?

Om du vill kan du be ndgon mer som du litar pa att vara med pa
motet. Det ar alltid bra att férbereda fragor. Be personen att beratta
lite om sig sjalv. Fraga vilka kunskaper personen har om att vara god
man eller forvaltare. Hur manga uppdrag har hen haft, vad jobbar
personen med och vilken sorts uppdrag hen har haft férut? Hur tan-
ker personen om uppdraget for dig? Om du vill kan du ocksa beratta
lite om dina forvantningar och behov. Det ar viktigt att personkemin
stdmmer s att ni kan ha ett bra samarbete framdver.

Hur kan jag byta en god man eller férvaltare
som jag inte ar ndéjd med?

Basta sattet att byta en god man eller férvaltare ar att prata med perso-
nen som har uppdraget. Sedan kontaktar ni tillsammans overférmynd-
aren for att be dem géra ett byte. Har du klagomal pa den som ar god
man eller forvaltare kan du sjalv kontakta éverférmyndaren. Du kan
ocksa be ndgon annan i din omgivning att hjalpa dig. Overférmyndaren
maste sedan utreda det.

Kanner min nya gode man eller férvaltare
till min sjukdom/funktionsnedsattning?

Om du inte kanner den som ska bli din gode man eller forvaltare ar det
bra om du eller nagon du litar pa berattar om din funktionsnedsattning/
sjukdom vid forsta motet. Det ar bra att tala om hur din funktionsned-
sattning/sjukdom paverkar dig och vilken hjalp du behdver. Din gode
man eller forvaltare kanske inte vet allt frdn borjan, men kan lara sig.
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Vad hander om jag far avslag pa min ansdkan
om god man eller forvaltare?

Det férsta du kan gora ar att éverklaga beslutet till hovrat;enk (?]rzéka
5di a

' 3 j fi det andra stodinsatser som du

aven de skulle saga nej finns " oo

istallet. Det kan till exempel vara en kontaktperson, boendestd

personligt ombud.

Avslutning och mer information

Vi hoppas att denna text har gett dig en battre férztéce)lsec:or
Orvaltare kan hjalpa dig med. Om du

vad en god man eller férva i U e )

vill veta mer kan du kontakta dverformyndaren i din kommu

eller lasa vidare pa www.rfs.se/godmanskap

Vart vykort hjalper dig
att halla reda pa vem
som gor vad — du hittar

det pa rfs.se

Vem hjil

per

till med vad?

- Hantera ekonomin,
betala rakningar, tilldela
huvudmannen pengar

- Anséka om bidrag,
fonder, hjilpinsatser

- Overklaga beslut,
bevaka rattigheter

- Sélja/képa hus/lagenhet,
stélla i bostadsks, skriva
pa avtal

- Sékerstilla en menings-
full fritid och félja upp
beviljade insatser

o

= Hamta ut mediciner

- Stéda, vattna blommor,
hénga upp gardiner

- Handla, Promenera

> Kla pa sig, sta,
skéta hygien

- Boka tid fér tandlakare/
lékare och andra besék

Boendepersonal
Personlig assistent

" 4
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- Folja med till lakare,
félja med till och
fran aktiviteter

Boendepersonal
Ledsagare ) ("Personlig assistent

- Paminna om mdten,
motivera till att
soka jobb

Personlig assistent
Kontaktperson ) (Boendepersonal

- Promenera, fika,
9a pa bio
Ledsagare

FRIVILTIGA
SAMHALLS-
ARBETARE




Ordlista

Arvode:
De pengar som ska betalas till god man/férvaltare fér deras uppdrag.

Arvskifte:
Ett avtal om vem som ska arva vad efter en person som dott.

Boendestod:

En person som g&r aktiviteter tillsammans med dig, det kan handla
vardagssysslor som du har svart att klara sjalv sdsom stada, utratta
arenden och kontakta myndigheter.

Bostadsbidrag/Bostadstillagg:
Bidrag som soks hos Férsakringskassan till del av hyran.

Fullmakt:
Ett avtal om att en person far gdra saker at en annan person i vissa
situationer, till exempel betala dina rakningar fran ditt konto.

Foérvaltare:

En forvaltare kan du fa om du pa grund av ett férsvagat halsotillstand,
psykiska svarigheter, sjukdom eller liknande som ar kopplat till ditt
behov av hjalp att bevaka din ratt, férvalta din egendom eller sérja for
din person. Nar det inte ar tillrackligt med en god man.

Foéraldrabalken:
Den deli lagboken dar reglerna om god man och forvaltare finns.

God man:

Du kan fa en god man om du pa grund av ett forsvagat halsotillstand,
psykiska svarigheter, sjukdom eller liknande som ar kopplat till ditt
behov av hjalp att bevaka din ratt, férvalta din egendom eller sérja for
din person.

Hemtjanst:

For att du ska kunna fortsatta att bo hemma aven om din halsa sviktar,
sa utfor hemtjansten sysslor som stadning, sallskap pa promenader,
matlagning och hjalp med din personliga hygien.
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Huvudman:
Du som har god man eller forvaltare.

Kontaktperson:

Kan du med funktionsnedsattning eller sociala svarigheter fa om du
behover hjalp med att vidga ditt kontaktnat och vill fa stéd i olika akti-
viteter och intressen.

Ledsagare:
Kan du med funktionsnedsattning fa som behover hjalp att ta dig till
olika platser.

Personbevis:
Ett intyg med dina personuppgifter. Kan bestallas hos Skatteverket.

Personlig assistent:
Kan du med funktionsnedsattning fa som behéver fa hjalp med
vardagliga sysslor sa som pakladning, att ata och kommunicera.

Psykisk funktionsnedsattning:

En nedsatt formaga att fungera psykiskt eller intellektuellt.
Nedsattningen kan vara medfédd eller uppsta vid sjukdom eller
olycka.

Tingsratt:
Domstol som beslutar om att en person ska ha god man eller
forvaltare.

Overférmyndare/éverférmyndarnamnd:
Myndighet i kommunen som rekryterar och kontrollerar gode man
och forvaltare.
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| Rollkoll — Vad gér en god man och férvaltare?
En guide fér dig som har eller behéver stéd, kan
du bland annat lasa om hur du anséker om god
man eller forvaltare, vilken hjalp du kan fa samt
skillnaderna mellan dessa uppdrag. Materialet ar
framtaget av Riksférbundet frivilliga samhallsar-
betare (RFS) tillsammans med personer som har,
har haft, eller funderar pa att ansoka om god man.

‘Rollkoll ar enkel, 6verskadlig och informativ. En handbok om stall-
foretradarskap i miniatyr. Vi tipsar vara stallforetradare och andra
aktorer runt huvudmannen att lasa Rollkoll. Rollkoll klargor pa ett
enkelt satt for stallforetradare, huvudman och dvriga aktorer vad
som ingar i ett uppdrag.”

— OVERFORMYNDARENHET

Riksférbundet

ILLIGA
ALLS-
TARE




