Vi starker dig som
hjalper!

Frivilliga samhéllsarbetare dr ett samlingsnamn for alla medlemmar
som har uppdrag som bitradande 6vervakare, férmyndare, fortroende-
man, kontaktperson, kontaktfamilj, stodfamilj, stodperson, god man
och forvaltare, god man for ensamkommande barn, sarskilt férordnad
vardnadshavare och besokare pa anstalt och hakte.

Vi ar Riksforbundet frivilliga samhallsarbetare, RFS, och har lokal-
foreningar i hela landet vilka organiserar tusentals medlemmar.
Som medlem far du stdd, erfarenhetsutbyte, kunskapspafyllning
samt olycksfalls- och krisforsakring om négot skulle handa.

Var drivkraft dr att alla som dr i behov av stod fran frivilliga ska fa en
rattssaker insats med god kvalitet.

Varmt vilkommen till RES!

Bli medlem pa rfs.se/medlem.

Kontakt

info@rfs.se

08-556 068 30

www.rfs.se

Fo6lj garna oss pa sociala kanaler!

Riksférbundet

FRIVILLIGA
SAMHALLS-
BETARE

Stod en medmanniskal



Det har gor en
stodperson

Som stédperson fungerar du som en medmanniska

for en person som ar inlast inom tvangs- eller ratts-
psykiatrisk vard. Patienten har ratt till en stédperson
under tiden som varden pagar.

Attvarastédperson innebdr att du ar en medmaénsklig kontakt for patienten
som stdr helt fri fran varden och fungerar som en lank mellan patienten och
det omgivande samhillet. Som stédperson ersdtter du inte vardpersonal. Du
har heller inget ansvar for patientens juridiska situation eller ekonomi.

Frivilliguppdraget handlar framst om att lyssna, prata och umgds. Du har ratt att
besoka patienten vid vardinradttningen och bidrar ocksd med medborgarinsyn i
ett vardsystem som annars ar slutet. Givet att patienten sjalv vill far du ndrvara
pd alla méten kring patienten och vid férhandlingar i férvaltningsratten.

Nar tvangsvarden avslutas kan patienten behadlla dig som stodperson under
en manad om bdda parter vill det. Darefter kan du istdllet bli kontaktperson
enligt SoL och fortsdtta halla kontakten.

Korta fakta om uppdraget

Det ar frivilligt for patienten att ha en
stodperson, men ocksa en rattighet.

Patientnédmnden ansvarar for att
rekrytera och utbilda stédpersoner.
Det kravs ingen sarskild forkunskap
for att bli stddperson, men bra om
du ar trygg i dig sjalv.

Patientnédmndens handlaggare
bedémer lamplighet fér uppdraget,
detta sker ofta genom intervju och
referenstagning. Kontroll i belast-
nings- och misstankeregistret goérs
ocksa.

Alla stédpersoner har tystnadsplikt
och far inte beratta fér andra om
patienten.

Stodpersoner far ett arvode, men till
overvagande del utférs uppdraget
ideellt.

Via medlemskapet i en RFS-férening
ar du olycksfalls- och krisférsakrad i
frivilliguppdraget.

Du ska inte behéva kdnna dig ensam
i uppdraget. | vara lokalféreningar
far du erfarenhetsutbyte, gemenskap
och méjlighet att traffa andra med
liknande frivilliguppdrag.

Du gor skillnad — och behovs!

“Det dr viktigt att kunna prata med ndgon som dr
utifran och inte har med varden att gora. Det blir en

oppnare dialog.”
- Siv, stédperson

Varfor ska du bli
stodperson?

Frivilliguppdraget som stodperson innebar att du gor du skillnad i en
annan manniskas liv. Du dr en medmadnniska att prata med i en svar
situation, ett av de viktigaste stoden en person kan fa. Du dr ocksa en
lank till omvérlden i en annars avskdrmad tillvaro.

Du behover inga sarskilda forkunskaper for att bli stodperson, bara ett
genuint intresse for manniskor och en vilja att engagera dig. Kanske ar
du bra pd att lyssna, motivera andra eller férmedla trygghet?

Psykisk ohdlsa drabbar manniskor fran alla delar av samhallet och i
olika dldrar. For att hitta en bra matchning till patienten behovs darfor
en mangfald av stodpersoner.

Vill du veta mer? Besok var hemsida:
rfs.se/stodperson




