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Pressmeddelande
RFS och Stunder: Ett ar efter nya socialtjanstlagen:
Var ar forbattringarna for de aldre?

Nya socialtjanstlagen syftar till att starka valbefinnandet hos dldre men definitionen av
skalig levnadsniva ar snav och tolkas olika mellan kommunerna. Lagen ar ett steg i
ratt riktning men den mojliggor inte for goda levnadsvillkor, menar Riksforbundet
frivilliga samhallsarbetare och Stunder som nu uppmanar lokala medier att granska
situationen lokalt.

Nu i sommar har den nya socialtjanstlagen varit i bruk i ett ar. Samtidigt trader ocksa en ny
lagstiftning for stallféretradare i kraft, aven den med ett storre fokus pa guldkant fér personer
som har ett férsvagat halsotillstand, psykisk svarighet, sjukdom eller liknande.

| praktiken anses fortfarande det som kallas “skalig levnadsniva” i socialtjanstlagen vara ett
max och inte ett minimum och i flera kommuner beviljas darfér social samvaro eller
promenader med begransad omfattning. Exempel fran kommunala riktlinjer visar nivaer pa
omkring en timmes social aktivitet per vecka eller nagra fa timmar per manad. Ofta anses
mer tid &n sa vara en lyx och inte skaligt.

— Om en promenad, en pratstund eller en glass i solen betraktas som nagot extra snarare an
som en sjalvklar del av ett vardigt liv, da behdver vi fraga oss om lagens intentioner verkligen
har fatt genomslag, sager Fredrik Nilsson, forbundssekreterare pa RFS.

RFS méter medlemmar med uppdrag som bland annat gode man och férvaltare som
forsdker skapa forutsattningar for valbefinnande och delaktighet for sina huvudman. Men nar
sociala aktiviteter, ledsagning eller mgjligheten att komma ut begransas av kommunala
riktlinjer blir mojligheterna sma och ingen tar ansvar.

Socialstyrelsens senaste undersékning visar att 51 procent av aldre personer med hemtjanst
och 61 procent av personer pa vard- och omsorgsboenden besvaras av ensamhet. Nivaerna
har varit i stort sett oférandrade under lang tid.

Samtidigt betonar Socialstyrelsen att insatser for att motverka ensamhet behéver vara
personcentrerade och utga fran individens behov, resurser och 6nskemal.

— Vi ser ett glapp mellan lagens ambitioner och manga aldres vardag. Det forebyggande
perspektivet tycks ofta stanna vid yngre malgrupper, medan aldre fortfarande bedéms utifran
vad som anses vara “skaligt” snarare an vad som kravs for god livskvalitet, sager Frida
Starkman, grundare pa Stunder.

Riksforbundet Frivilliga Frejgatan 75 08-566 068 30
Samhallsarbetare 113 26 Stockholm Info@rfs.se



RFS och Stunder efterlyser darfér en nationell diskussion om vad “skalig levnadsniva” ska
innebara i praktiken och kraver att kommunerna 6ppet redovisar vad aldre faktiskt kan
forvanta sig nar det galler social samvaro, aktiviteter och méjlighet att delta i samhallet.

Samtidigt uppmanar RFS och Stunder invanare att granska riktlinjerna i den egna
kommunen och diskutera om de motsvarar de ambitioner som den nya socialtjanstlagen
sager sig sta for.

“Samhéllet behéver géra mer. Vi behéver en ldreomsorg dér skélighet faktiskt betyder att
leva, inte bara att 6verleva. Framfér allt vill vi att politiker vagar svara pé en enkel fraga:
Ar detta den &ldreomsorg du sjélv skulle vara néjd med?” sager Fredrik Nilsson.

Kontakt: Vi hoppas att ni vill undersdka fragan lokalt hur det ser ut i er kommun och lata de
aldre komma till tals. Fér mer information, bakgrundsmaterial eller kontakt med relevanta
intervjupersoner lokalt ar du varmt valkommen att kontakta oss. Vi hjalper garna till med
ytterligare fakta, kommentarer, bilder och intervjuer.

RFS: Fredrik Nilsson, férbundssekreterare fredrik.nilsson@rfs.se
Stunder: Frida Starkman, grundare frida@stunder.se

Las mer: rfs.se/vad-ar-skalig-levnadsniva och stunder.se/godman

Om oss:

Riksforbundet Frivilliga Samhallsarbetare (RFS) samlar och stddjer frivilliga
samhallsarbetare. Vi verkar for ett medmanskligare samhalle dar manniskor stédjer varandra
och dar den som tar ett frivilliguppdrag far de forutsattningar som behovs for att uppdraget
ska vara rattssakert, medmanskligt och hallbart. RFS bildades 1968 och finns med
lokalféreningar i hela landet. Vara medlemmar ar frivilliga samhallsarbetare med
lagreglerade frivilliguppdrag som bitradande évervakare, fortroendeman, kontaktperson,
kontaktfamilj, stédfamilj, stédperson, god man och férvaltare, god man fér ensamkommande
barn, sarskilt forordna vardnadshavare och besokare pa anstalt och hakte.

Stunder ar ett tillskott till aldreomsorgen, nagot utéver hemtjansten och aldreboendet. Vi kan
exempelvis hjalpa till med sallskap pa promenader, folje vid arenden, handling, praktisk hjalp
i hemmet eller dylikt. Vart fokus ligger pa att ge ett personligt och respektfullt bemdétande,
samt att skapa meningsfulla stunder for aldre personer. Det ar anledningen till att man, hos
oss, traffar samma person vid varje besdk. En person du kan skapa en trygg relation till.
Stunder ar ett svenskt familjeféretag som drivs utan riskkapitalbolag och externa
avkastningskrav. Stunder startades 2021, huvudkontoret ligger i Umea men verksamheten
bedrivs i hela landet.
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